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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
«ПОДГОТОВКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХ ПРИЕМАМ 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
  



 
 

1. Цель реализации программы 
 

Целью данной программы является формирование у лиц, проводящих обучение по 
программам учебного курса, предмета и дисциплины по оказанию первой помощи ключевой 
компетенции по оказанию первой помощи пострадавшим, приобретение ими необходимых 
знаний и навыков по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве при 
несчастном случае для применения в обучении работников. 

 
2. Категория слушателей 

 
Слушатели, имеющие среднее профессиональное или высшее образование. 
 

3. Планируемые результаты обучения 
 

В результате освоения программы слушатель 
должен знать: 
-  признаки клинической смерти; 
-  первые признаки биологической смерти; 
-  правила проведения непрямого массажа сердца; 
-  правила проведения искусственной вентиляции легких; 
-  порядок действия при оказании первой помощи пострадавшему; 
-  виды кровотечений, правила остановки каждого вида кровотечения; 
-  виды переломов, правила оказания помощи при каждом виде перелома; 
-  причины нарушения самостоятельного дыхания у пострадавшего, правила 

оказания помощи, в зависимости от причины нарушения; 
-  характеристику термических травм, правила оказания первой помощи при 

ожогах разной локализации и степени, местном и общем охлаждении; 
-  признаки острых сердечно-сосудистых заболеваний, правила оказания помощи; 
-  понятие электротравма, правила оказания помощи при поражении 

электрическим током, молнией; 
-  понятие сочетанные травмы, принципы оказания помощи при сочетанных 

травмах; 
-  принципы оказания психологической помощи пострадавшему; 
- методику обучения навыкам первой помощи при несчастных случаях на 

производстве и в чрезвычайных ситуациях. 
 
должен уметь: 
-  осуществлять вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь по закону или специальному 
правилу; 

-  определять признаки «жизни» (с определением наличия сознания, дыхания, 
пульса на сонных артериях); 

-  восстанавливать и поддерживать проходимость верхних дыхательных путей; 
-  проводить сердечно-легочную реанимацию; 
-  останавливать кровотечения и накладывать различного типа повязки; 
-  осуществлять герметизацию раны при ранении грудной клетки; 
-  проводить иммобилизации (фиксации) конечностей, шейного отдела 

позвоночника; 
-  придавать пострадавшим оптимальное положение; 
- организовывать работу по обучению персонала навыкам оказания первой помощи 

при несчастных случаях на производстве. 



 
 

4. Содержание программы 
4.1. Учебный план дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  
«Подготовка преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи» 

 
Форма обучения – очная (с применением дистанционных образовательных технологий) 
 

№ 
п/п 

Наименование дисциплины/темы 
Всего, 

час 

Количество часов 
в том числе 

ТЗ ПЗ СРС 
с 

прим. 
ДОТ 

1. Организационно-правовые аспекты оказания 
первой помощи 

6 3 – – 3 

2. Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

22 4 7 – 11 

3. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

16 3 6 – 7 

4. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

16 3 6 – 7 

5. Особенности использования современных 
педагогических технологий при обучении 
оказанию первой помощи 

10 4 2 – 4 

Итого 70 17 21 – 32 
Итоговая аттестация 2 2 – – – 

ВСЕГО 72 19 21 – 32 
 

4.2. Календарный учебный график 
 

№ п/п Виды деятельности 
Всего, 

ч 

Сроки проведения 

1 неделя 2 неделя 
1.  Теоретические занятия 17    
2.  Практические занятия 21    
3.  С прим. ДОТ 32    
4.  Итоговая аттестация 2   
 ИТОГО 72  

  



 
 

Оценка результатов освоения программы  
 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
слушателей происходит по отдельным темам/дисциплинам и в формах, установленных 
преподавателями. Лица, не прошедшие промежуточную аттестацию, к итоговой аттестации 
не допускаются. 

Итоговая аттестация проходит в форме зачета.  
Лицам, прошедшим обучение и итоговую аттестацию, выдается документ 

установленного образца. 
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